
川崎皮膚科 
 

ファーストピアスについて 

背筋を伸ばして座った姿勢で、耳たぶに垂直・水平にピアスホールを作ります。 
ピアスが耳たぶに入ると、それに沿って約 1カ月程度で皮膚のトンネルができます。 
手入れをしないと、ピアスホールにアカが溜まってきて不潔な状態が続きます。 
 
1. 入浴のときに石鹸で洗いましょう！ 
2. 入浴後は、綿棒を使ってピアスの軸を消毒します。 

まずは耳たぶを押さえながらピアスを前から押して、後ろから出てきたピアスの軸
を消毒します。次に後ろからピアスを押して、前にでてきたピアスの軸を消毒しま
す。消毒回数は、最初の 1週間は 1日２回、次の 3週間は 1日 1回です。 

3. 約１カ月後にはずします。キャッチは固めですが、無理やり取らないようにしまし
ょう。キャッチが取れたら、そーっとピアス軸を抜きましょう。 

 
ピアスホールができたら 

最初はできればチタン、18K 以上の新しいピアスを選んでください。 
必ずお風呂のたびに外して、石鹸でよく洗い、寝るときには外しましょう。 
1〜2 週間後に再診して下さい。トラブルになった場合は、ピアスを抜かずに来院して
ください。 

費用 ピアス１個：4630円 (税抜き価格) 
18歳未満の方は保護者の同意が必要です。 
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